MINDYOURHEALTH

Andedrzttets
 vaerksted

| ‘\Tre timer med Andedrzttets Magi [

Mark det. Forsta det. Brug det.

Udforsk det beroligende og aktiverende andedraet
- og sammenhangen med nervesystemet.

SONDAG 15. NOVEMBER 2026
Kl. 10-13 - Ry Yoga
Boeletvej 35 - 8680 Ry
595 Kkr. - 12 pladser

] Med Brian Christensen
Andedratsinstrukter og forfatter til Andedrattets Magi

Laes mere og tilmeld dig pa

mindyourhealth.dk


https://www.mindyourhealth.dk/vare/plads-til-dig-workshop-i-ry/

